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Атомный век.  
Как выжить 

Радиационная авария - 

это выход радиоактив-

ных продуктов или 

ионизирующего излуче-

ния за пределы места их 

безопасной эксплуата-

ции, приводящий к об-

лучению людей и за-

грязнению окружающей 

среды. 
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Правила поведения на радиационно 

загрязненной местности 

 

Не собирайте грибы и 

ягоды, не рубите суш-

няк, не купайтесь в водо-

емах. Воду употребляйте 

только из проверенных 

источников. 

Носите одежду, обувь, 

головной убор, которые 

бы максимально закры-

вали тело. 

При входе в помещение 

вытряхивайте одежду, 

тщательно обметайте 

или обмывайте обувь, 

«грязную одежду» сни-

майте и оставляйте в 

прихожей. 

Продукты питания и 

воду держите в за-

крытых емкостях. 

Открывайте форточки 

для проветривания толь-

ко в тихую погоду, лучше 

после дождя. 

Мойте руки и лицо с мы-

лом и полощите рот пе-

ред едой. Тщательно 

промывайте фрукты и 

овощи. 

Измеряйте бытовые 

дозиметры и умейте 

ими пользоваться. С 

их помощью опреде-

ляйте радиационную 

обстановку местности, 

степень радиоактив-

ного загрязнения про-

дуктов питания. 


